A

[

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

LAITAGE

DESSERT

' Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

I'equipe vous

v & 0Ll
Entre  Cours

sy NEwrest

PRE RENTREE

Melon

Crousti Cantal

Camembert

Coupelle Pomme
Abricot BIO

P e
/

@ Préparé par notre chef

souhaite un bon appétit !

MARDI MERCREDI

Semaine du 31 aolt au 4 septembre , le Chef vous propose

~~— Terrine de

Taboulé a la ‘campagne locale
semoule BIO Bettraves
vinaigrette
Jambon Blanc Cceur de colin

a la creme de
Crépe au fromage (i) ciboulette

Haricots
verts/Coquillettes CHRreTI B0
§ Genm Petit moulé nature
a la coupe
P = Gateau au chocolat
Gelifié vanille
du chef
5
7»:.-;’:':

% Les produits locaux

n=wrest



, le Chef vous propose

MERCREDI JEUDI VENDRE 1
Salade coleslaw j‘:‘."
ENTREE Crudités BIO Salade de pates (chou blanc et Pﬁte de foie local
vinaigrette multicolores £ carottes, @ Tomate
?y ’mayonna|se)
@ Escalope de poulet Pasta mozza aux @
; 3 ; Brandade de
Timbale de colin pane BIO pois chiche et a la
PLAT PROTIDIQUE 2 poisson
sauce aurore Parmentier de @ tomate (plat complet)
@ lentilles (plat complet) P P

Trio de légumes

ACCOMPAGNEMENT (pdt, carottes, Haricots verts BIO
courgettes)
LAITAGE Yaourt sucré BIO Petit fruité BIO M'm;"itzz = 12

Yaourt abricot en

= : seau de la ferme Tranche de quatre- z
DESSERT Péche au sirop q Fruit BIO
_de la Chapeli quarts
Brestot /f?
| Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef % Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! —Wrest
o f
A



Bettraves BIO

ENTREE EESEE
vinaigrette

Mac'n cheese
(macaroni au
fromage,
plat complet)

PLAT PROTIDIQUE

14 septembre

CIVILIZA

by newrest

Mésopotamie

Houmous a tartiner

Emincé de volaille BIO
Sauce poireaux ail

@ persil
oulettes végétales au

cumin

au 18 septembre ,

MERCREDI

le Chef vous propose

| VENDREDI

JEUDT

Salade de boulgour Salade de pates au
concombre et mais surimi

Bié/Poireaux, Ail,

@ Oignons

Petit moulé ail et
fines herbes

ACCOMPAGNEMENT
LAITAGE Yaourt BIO sucré
DESSERT Puréee pomme

péche BIO

Fruit BIO

@ e @5 =

Ccaur de colin auté de boeut

3 I'aneth Normand
Omelette

Carottes BIO Riz/Mélange
oriental

r’[.’
T

Meule de Bray BIO

;;w aourt nature
“ sucré en seau
ferme de la porte
de fer

Crépe fourée au
chocolat

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef

~()- Les produits locaux
g e

n=wrest

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !



Entre 2 Cous Semaine du 21 septembre au 25 septembre , le Chef vous propose
ﬁ &

MERCREDI  JEUDI VENDREDI

{3té de foie local

= @salade de pates =
ENTREE Macédoine Bet!:ra\fes_BIO et = au basilic Cr_ud|_tes BIO
s mais vinaigrette itorti, tomate, ceuf, @ vinaigrette
e surimi, basilic)
Raviolis (plat Langue de bceuf
PLAT PROTIDIQUE cor_nplet) Nugg_ets de pois Garmturt_a fajitas sitice charcubisre
Lentilles aux chiche BIO (sans viande) Omelett
mes provencaux meiette
: % Trio de légumes
ACCOMPAGNEMENT Frites Tortale ce bl (@) (pdt, carotte,
(galette de blé)
courgette)
LAITAGE Fondu Président Pont L'Evéque AOP Petit fruité BIO M'm:;itsz =i
Compote pomme 4okt BLO Gateau au yaourt
DESSERT P P aromatisés a la Y Gélifié au chocolat
banane BIO 3 du chef
vanille
| Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef % Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

=wrest



% g 0.l

ntre 2 Cours SEUETER(

by nEwrest

28 septembre

2 octobre , le Chef vous propose

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

@alade coleslaw

LUNDI

~Salade de penne
(penne, mais,
surimi)

(chou blanc et
_-carottes rapés,
““~mayonnaise)

alade de pommes
de terre
concombre et mais

Bettraves
vinaigrette

—ﬂ‘;.r-—‘ff—— T T T e e T

Emincé de volaille “&ratin de chou-fleur et
BIO - pommes de terre au

5 T jambon
Supréme veégetal 'Tarte aux poireaux

Semoule/Mélange
de légumes

@ oriental

Chou-fleur

Teddy cheese BIO
(plat complet de
raviolis au
fromage)

Poisson pané

Courgettes
BIO/Coquillettes

LAITAGE

DESSERT

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Toute [ eguipe vous

Camembert Vache qui rit BIO
Fruit BIO Flan nappeé
caramel
@ Préparé par notre chef

souhaite un bon appétit !

Yaourt sucré BIO Gouda a la coupe

Mousse au

Yaourt aromatisé
chocolat

== Les produits locaux
‘e

n=wrest



Entre 2 Cours Semaine du 5 octobre 9 octobre , le Chef vous propose A
g A

B ACIVILIZA

by acwiesr

@) === nzwest

T LUNDI MARDI MEBI
Bettraves BIO Pommes de terre ; @ Taboulé a la
Potage a la carotte

vinaigrette en salade semoule BIO

EGYPTE ANTIQUE

ENTREE

\

- )

Goujons de poulet Roti de porc local

PLAT PROTIDIQUE - (UCHEE EREEHE pané Snenatte de Haché de veau
Chipo végétale Z a £ N\ e Poisson pane
Feuilleté chévre @J poisson

/ \
L )

Blé aux petits

ACCOMPAGNEMENT Frites Haricots verts BIO “ Boulgour/Epinard
legumes
LAITAGE Vache qui rit BIO Enapientat 3 la Petit croc'lait
coupe
Yaourt mixé fraise i
en pot Yaourt BIO i

DESSERT P Fruit BIO RENCRR (raisin sous
= Ferme de la aromatisé vanille réserve)
“Chapelle Brestot :

| Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef }gt,"f Les produits locaux

route 'eguipe vous souhaite Afit |1 L :
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n W(est
4 E



Semaine du 12 octobre au 16 octobre , le Chef vous propose

e e Paté de foie local
Crudités BIO : Taboule a la ier
ENTREE il Radis Macédoine
vinaigrette semoule BIO 5
mayonnaise

Potée de lentilles au Roti de porc sauce

PLAT PROTIDIQUE paan (plat Nuggets de blé BIO TS HE COMIEM o NaUfcliatel AOP
complet) curcuma Poi &
Crépe au fromage oisson pane

Légumes d'hiver Courgettes a la

ACCOMPAGNEMENT (pdt, carottes, Cm“'"‘“:gs/ il e tomate/Boulgour Riz BIO
navets) BIO
LAITAGE Petit moulé nature Fondu Président Meule de Bray BIO
Yaourt aromatisé
Créme au chocolat framboise de la Gateau aux
DESSERT Pomme (locale) BIO ferme du Vieux puits pommes du chef
(en seau)
~
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim L@ Préparé par notre chef ?’%, Les produits locaux

'équipe vous souhaite un bon appétit ! n‘wwre St
L
r



