/

Cours

o NEWrest

ENTREE

Semaine du 2 November au

MARDI

Crudités BIO

i Potage a la tomate
mayonnaise

MERCREDI

6 November , le Chef vous propose

JEUDI

Salade de riz
(riz, ceuf, tomate)

VENDREDI

Chou-fleur BIO
vinaigrette

PLAT PROTIDIQUE

BoULETTES YEGETALES
SAUCE A L INDIENNE

Nuggets de pois Rot; de porc *

chiches BIO

FELILETE DE SALHON

Flan au thon du

Goujons de poulet

chef

Chou-fleur BIO Mélange de

Blé a la tomate &

ACCOMPAGNEMENT Ll P Iégumes oriental & Carottes BIO Epinards
Semoule
LAITAGE Emmental BIO Yaourt sucré BIO Fondu Président Carré de I'Est
DESSERT Créme au chocolat Purée de pommes - ﬁ:ﬁn:: fl::-lios Gateau du chef au
BIO BIO PP citron
soins)
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Tf»f,f:\J Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Rev N°0-Planche Couleur E2C 5J-Service QHSE Nutrition France

n=wrest

Le choix apparaissant en caractére gras est le menu équilibré validé par notre diététicienne
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Entre 1 Cours

w» NEWIESL

Semaine du 9 November au 13 November

MARDI MERCREDI

Chou blanc local

, le Chef vous propose

JEUDI

VENDREDI

Salade de semoule, Betteraves

ENTREE By Potage a la carotte carottes locales et e
vinaigrette 2 vinaigrette
mais
; LEXTILLES RV )k’_N_C
Coquillette de o {{ES PRoOVE br\UX Tartiflettet

PLAT PROTIDIQUE volaille au pistou Haché de veau

Accras de morue (plat complet)

(plat complet)
OHELETTE - ART\FLETTE
COQUILLETTES 3 utternut .
ACCOMPAGNEMENT O _Chou-fleur 4% S eries de SAXS IANDE
béchamel & Riz
terre
LAITAGE Petit fruité BIO Camembert Edam a la coupe
i Compote pomme
DESSERT Gélifié chocolat Ya°“"t:1r gmat'se Fruit BIO en poche
(EGALIM)

: Préparation contenant au meins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Rev N°0-Planche Couleur E2C 5J-Service QHSE Nutrition France
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%~ Les produits locaux
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Le choix apparaissant en caractére gras est le menu équilibré validé par notre diététicienne



16 November au 20 November , le Chef vous propose

MERCREDI JEUDI VENDREDI
Terrine de Salade de pates
campagne¥* Carottes rapées multicolore Taboulé a la
ENTREE & s : 2
(a couper par vos locales vinaigrette (tortis tricolores, semoule BIO
I soins% mais, tomate)
: : T h BIO
H\SE Branee— Sauté de porc* (e C::: :m:eT:t de
PLAT PROTIDIQUE Nuggets de blé poisson e g il
lat i : braisée raviolis au
(plat complet) EriNcE YEGETH L fromage)
FRSE
ACCOMPAGNEMENT  Haricots verts BIO FHO IO au
brocolis
LAITAGE Camembert Vache Qui Rit BIO Petit fruité BIO

Yaourt en seau a la

DESSERT Crépe fourrée Péche au sirop vanille Purée pomme
chocolat (en boite) Ferme de la porte fraise BIO
de Fer
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef /’"j} Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! p— t
E
N=WICS

Rev N°0-Planche Couleur E2C 5J-Service QHSE Nutrition France Le choix apparaissant en caractére gras est le menu équilibré validé par notre diététicienne
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Entre 2 Cours SEuEER(Y 23 November au 27 November , le Chef vous propose

- » NEwWrest

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pates .
o 5 Salade de lentilles,
Carottes rapeées Betteraves BIO multicolores 5
ENTREE o e : 2 concombre, haricot
locales a l'orange vinaigrette (torti, mais, S
tomatE) % g \ . O‘{S
PoisSoN  PANE EE‘G?‘(‘?FS_B&G'(A
Coquillettes Gaciesl Beeuf en ragolit
PLAT PROTIDIQUE au jambon* Croquettes de mais (bceuf Normand a
Francfort* e
(plat complet) I'équilibre)
CAPPELLEMYS ToffTE
S\LC SfuCE ; :
ACCOMPAGNEMENT 6(\ = A Chou choucroute & Frites §x Julienne Riz BIO
’\6\-\?\ ‘E Pommes vapeur de légumes
LAITAGE Fondu Président Petit moulé nature ERe i il
coupe
Yaourt mixé
DESSERT Purée de_ pommes Yaourt brassé fruit Fruit BIO mangue passion en
BiO BIO pot
Chapelle Brestot
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef r.»‘%j,LJ‘Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n_erSt
r
-4
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Entre ] to; Semaine du 30 November au

- » nEwrest

MERCREDI

4 December , le Chef vous propose

JEUDI VENDREDI |

MARDI
Salade coleslaw
ENTREE Macedou:le (carottes et chou
mayonnaise blanc locaux,
mayonnaise)

Curry de patates
douces
PLAT PROTIDIQUE (pdt, patate douce,
carotte, pois

Gratin de chou-
fleur et pommes de
terre au jambon*
l(plat comple;t)

Saucisson a l'ail* C\:iunc:it::eft];o
SALADE 0E BOULG".::’PH
Seoan .

Langue de boeuf
sauce charcutiére

CRoOSTI FRoHAGE

Poisson pané

_ chirhec canre 7
PATES A LEGLHES Pommes rissolées TTi© de légumes au
X Gto
ACCOMPAGNEMENT (Riaehx, CHRAPGIOY, & Julienne de chou
PETITS FOIS) \Hnmes (pdt, carotte, chou
vert)
LAITAGE Petit moulé nature Emmental BIO Vache Qui Rit BIO
Yaourt a la
DESSERT YEIOI.II‘i’: BIO_ Clémentine Gatea'iu du chef a frambms_e
aromatisé vanille I'orange Ferme du vieux
puits
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef “:a{j‘,: Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Rev N°0-Planche Couleur E2C 5J-Service QHSE Nutrition France

n=wrest
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Semaine du 7 December au 11 December

MERCREDI

Salade de semoule, Carottes rapées

, le Chef vous propose

VEND REDI

Salade de chou

chinois Betteraves BIO

ENTREE carottes locales et locales (chou, carotte Vinatnretie
mais vinaigrette harico;: mungo') 9
Lasagnes Pommes de terre
PLAT PROTIDIQUE bolognaises BIO au Neufchatel AOP Poulet émincé BIO Beignets de
(plat complet au caramel calamars
(plat complet) végétal) =
) : r(u\]s Aud [EGUHES
“CRIPDES Al LEGUTES
~NCRAU & Riz & Julienne de Courgettes et
et SN P?\O‘(CNO?\ léegumes carottes BIO & Blé
LAITAGE Camembert Petit moulé nature Gouda BIO
DESSERT Fruit BIO Yapurt 1o CERLomECe QU EHEl Fruit BIO

aromatisé vanille

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Rev N°0-Planche Couleur E2C 5J-Service QHSE Nutrition France

a la fleur d'oranger

i

7 Les produits locaux

n=wrest

Le choix apparaissant en caractére gras est le menu équilibré validé par notre diététicienne
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Entre ] Cours EEUEIRERe(Y 14 December au 18 December , le Chef vous propose

& nEwrest

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Crudités BIO Betteraves mais et Terrine Salade de pates
ENTREE S
vinaigrette ceuf Normande* BIO
TeRAWNE 0€ SAutory
Mac'n cheese
PLAT PROTIDIQUE Sumbon blanct PRk Eompiet de Snes CoNORIIE - . ohielaite BIO

e Z &) - ____ macaroni au sauce Normande

FevillteTE AV CHEYRE  gromage) 0os OE couN

HANCE HorfARDINE
Pommes noisettes Haricots verts BIO
& Haricots verts & Pommes vapeur

Butternut et
ACCOMPAGNEMENT pommes de terre
& Riz aux oignons

Sl Petit moulé ail et Meule de Bray
s Fonbu Presidont fines herbes BIO et local
2 a o Yaourt nature
DESSERT Fruit Pairee dBeIgommes B::::o?ai IT::;; Y sucré de la ferme
' de la Porte de Fer
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef }J Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! pp— t
N=WICS
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