Semaine du 3 novembre au

Lentilles

ENTREE T
vinaigrette

Potage a la tomate

7 novembre , le Chef VOus propose
@

JEUDI

MERCREDI VENDREDI

@lade de tomate
mais avocat

Bettraves
vinaigrettes

=
Riz complet, sauce “~~ Réti de porc *

tomate et fromage Crépe au
LA FRULIDIRUE @ (plat complet fromage
vegetal)

@

Chili sin carne

@ Brandade de
poisson
(plat complet)

Trio de légumes

d'hiver
ACCOMPAGNEMENT il it
navet)
LAITAGE Mimolette a la Soeumae s
coupe
DESSERT Yaourt BIO Purée de pommes

aromatise vanille BIO

| Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

@ Préparé par notre chef

Petit fruité BIO Yaourt sucré BIO

Gateau du chef au

@ citron

Ananas frais

% Les produits locaux

=wrest



Semaine du 10 novembre au 14 novembre , le Chef vous propose

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Salade de semcu_J.le, Férie Cr_'ud!te BIO Chou blapc
<arottes et mais vinaigrette @ mayonnaise
GAnEE e S i Tartiflette* _j'“ 5
@Cmur de colin (plat complet) Coquillettes a
PLAT PROTIDIQUE sauce Férié I'EDO sauce tomate
champignons Tartiflette sans {plat complet)
b T b e s SES ST e T S e e viande (plat LRt
- complet)
Butternut et
ACCOMPAGNEMENT pommes de terre Férié
Semoule
LAITAGE Petit moulé nature Férié Edam a la coupe
Compote pomme
DESSERT Fruit BIO Férié banane en poche Fruit
. (EGALIM)
% ) | Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef % Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n.-erSt
RS
P



17 novembre

au 21 novembre , le Chef vous propose

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

LAITAGE

DESSERT

1)} Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

~ Terrine de

campagne* locale Crudités BIO
Bettraves vinaigrette

vinaigrette

@

Cecaur de colin
sauce Andalouse

@

Timballe de blé aux
petits pois (plat
complet végétal)

Semoule

Mélange de
légumes oriental

Fromage biichette

 MERCREDI

JEUDI

Salade de boulgour
(boulgour,
concombre,
tomate)

__Sauté de porc*
sauce au
Neufchatel AOP

Steack végeétal

Friand au fromage

@

Beignets de

calamars
(protéines de
pois)
~ Chou-fleur BIO i
béchamel Blé
Riz Haricots verts

Emmental a la
coupe

Créme dessert au
chocolat de la
ferme du vieux

puits

Donut sucré

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

@ Préparé par notre chef

Geélifié caramel

-"\! .
% Les produits locaux

7

Camembert

Fruits BIO

=wrest



24 novembre au 28 novembre , le Chef vous propose

'MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de pates @

Macédoine

ENTREE Carottes rapées :
mayonnaise

- o
o

@ Coquillettes

PLAT PROTIDIQUE au jambon* Dos de colin sauce

multicolores Crudités BIO
~ . (torti, mais, . Vinaigrette
tomate) v

@

Croquettes de mais Colin meuniere

A
(plat complet) e
N o st g i A?;f e N
= ommes vapeur
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts bio : P
ards béechamel
Carottes
LAITAGE Camembert SN Petit moulé nature
coupe
ey
= = ;:/,:‘“;“ .
Purée de pommes e Gateau au yaourt
DESSERT P Fruit BIO de la Chapelle y
BIO . du chef
Brestot
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef % Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appeétit !

=wWrest



A
au 5 décembre , le Chef vous propose aaw

MERCREDI JEUDI  VENDREDI

Salade de pomme 7‘

ENTREE Bettraves BIO SR d_e i ey olive, oub, Carottes rapées
surimi sauce fromage
blanc paprika @
R @"7 AR ~  Lomo saltado | R
Curry de patates (émincé de beeuf
dotces sauce tomate
Tortellini tricolores oianons) TR
PLAT PROTIDIQUE [ e e o Ceeur de colin & la

carotte, pois i creme
chichos satce (plat complet) vegetal saltado

(protéines de blé

curry lait de coco) et pois chiche)

S 5
= irio de legumes au
Julienne de 9

ACCOMPAGNEMENT légumes chou (pdt, carotte,
chou vert)

Pommes rissolées Haricots verts BIO

LAITAGE Petit moulé nature Gouda a la coupe Vache qui rit BIO
S R e IR : SR ' ' = -~ Yaourtala
Gateau duchefa ~ framboise

DESSERT Yaourt aromatisé Clémentine ; 3
@ I'orange Ferme du vieux
nuits
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef “«f%; Les produits locaux

aau——
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n:wreSt



ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

Semaine du 8 décembre

MARDI

Salade de semoule,

Carottes rapé
cuarottes rapées et o e

vinaigrette

au 12 décembre

MERCREDI

, le Chef vous propose

JEUDI VENDREDI

(N

@otage Normand

aux léegumes Paté de foie local

ACCOMPAGNEMENT

mais d'automne Macédoine
mayonnaise
Nuggets de poulet @ 7 6
s mmes de terre ey 3
Raviolis u Neufchatel Cceur de colin a la Beignets de
(plat complet, livré AOP (plat concassée de calamars
en boite) complet vegetal) tomates mayonnaise
~J~
7
Coquillettes Boulgour

Chou-fleur
béchamel

LAITAGE

DESSERT

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Camembert BIO Petit fruité BIO

Fruit Madeleine

Toute I'équipe vous souhaite un bon appeétit !

Carottes BIO

Mélange de

3 2 Pommes rissolées
légumes oriental

Edam a la coupe Tartare aux noix

@ Préparé par notre chef

Fruit BIO Coupelle pomme

e~ Les produits locaux

=wWrest



15 décembre

JEUDI VENDREDI
5=
7 S Haricots verts Terrine de Saint Betteraves mais et
ENTREE Carottes rapées p
@ vinaigrette Jacques @ ceuf
- ) e e A et Manchon de poulét
roti
PLAT PROTIDIQUE Jambon blanc* Accras de morue Cheesburger Feuilleté de

saumon

Macaroni @

Butternut et

ACCOMPAGNEMENT Ponilesl bisoties|  Chourfleur BIO
pommes de terre 5 béchamel
Epinards
LAITAGE Petit fruité BIO  Petit moulé nature SIS 13
BIO et local
o s an e | : 2 e e g Y ;;».» | FO09 e o ol Pl
Yaourt BIO 7z - YEOIIL REsure
2 e Biliche de Noél au sucré de la ferme
DESSERT Fruit aromatise a la e
- chocolat local - de la Vieille
vanille
Abbaye
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef ;{?}i Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest



