Entre 3 C | Semaine du 2 mars
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LUNDI MARDI ME_RCREDI
Carottes rapées Betteraves
e o ;5/’.‘»; a l'orange @ vinaigrette

JEUDI

6 mars , le Chef vous propose
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Zaiade de boulgour

(boulgour, tomate,

concombre)

Timbale de blé aux
petits pois
(plat complet)

PLAT PROTIDIQUE  [EREEIEIEEE DS
Feuilleté au chevre

Réti de porc sauce au

Beignets d'oignons

~
J
~Ly

)
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ACCOMPAGNEMENT [HEE
Pommes rissolées

Mimolette a la

PlEyighasel A0k @Cceur de colin
Boulettes vegetales I
sauce au Neufchatel sauce massaila

AOP
£ Carottes et
Torti 5
A pommes de terre a
Epinards

Yaourt sucré

Petit fruité BIO

LAITAGE Fromage bichette
coupe
DESSERT Entremets vanille Fruit
du chef
) | Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Gateau au yaourt

du chef

%’ Les produits locaux

Ananas au sirop

n=wrest



Semaine du 9 mars au 13 mars

MERCREDI ~ JEUDI VENDREDI

@ 7

Salade Coleslaw

R Crépe au fromage (carottes et chou e

surimi AR vinaigrette
@ blanc rapés)

Salade de pates au

ENTREE Crudites BIO

anquette de poulet . 5 2
la Vache Qui Rit orsade aux legumes

provencaux et fromage C(Eur de co"n é la
Batonnets frits de  * < 9

PLAT PROTIDIQUE Tarte au fromage

' - creme de persil
S arearalla (plat complet végétal)
Semoule @ Chou - fleur
ACCOMPAGNEMENT béchamel Carottes
Carottes
Boulgour
LAITAGE Gouda a la coupe Yaourt sucré Camembert
7 : ~ Creme dessert
DESSERT Blscmt_fourre Mousse au Fruit ~vanille, en s:eau
abricot chocolat Ferme du Vieux
Puits
(1)) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef % Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest



by NEwrest

Saucisson a l'ail 3’%"

fumé
Céleri mayonnaise

ENTREE

16 mars

MERCREDI

Crudités BIO
vinaigrette

20 mars ,

le Chef vous propose

VENDREDI

JEUDI

Pommes de terre

2 Crépe au fromage
mimosa

Omelette

PLAT PROTIDIQUE
provencale

Lasagnes bolognaises
(plat complet)
Cceur de colin sauce
andalouse

@

Beignets de

Moules a la creme
calamars

Chou - fleur BIO

Haricots beurre

Coquillettes

ACCOMPAGNEMENT baehanal Blé Caiohiag Frites
LAITAGE Edam a la coupe Camembert Vache Qui Rit BIO
Yaourt sucré en
¢ = seau Purée de pommes Gateau du chef aux
ol hit (ferme de la porte BIO pépites de chocolat
de fer)

( Q) Préparation contenant au meins un ingrédient Egalim

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

&_ - Les produits locaux
7 b

n=wrest



27 mars , le Chef vous propose

23 mars

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
> 2
ENTREE Carottes rapées au Salade de riz au Macédoine Chou rouge a
@ citron surimi mayonnaise I'orange
@ SorconBien de Feuilleté au Lanpn & b @eur de colin a la
PLAT PROTIDIQUE volaille = sauce charcutiére
: % : saumon créme
Poisson pane ;};’f Tarte aux poireaux
Coquillettes @ Ehss e Mélange de
ACCOMPAGNEMENT Courgettes a la £ Purée légumes oriental
béchamel ’
tomate Riz
LAITAGE Fondu Président Camembert Gouda a la coupe
e R ;2; rtalaf boi Yaourt BIO
urt a 1a framboise
DESSERT c°“'“;"e. Sk Fruit en seau aromatisé a la
raise Fz2rme du Vieux Puits vanille
@ Préparé par notre chef ;%5 Les produits locaux

| Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! -—W(est
r____J
- g



Semaine du 30 mars

3 avril

, le Chef vous propose

5
:—/,;-'
ENTREE Srtteraves Carottes rapées
vinaigrette
Crépe au fromage @ Eranrae e
PLAT PROTIDIQUE P s 9 poisson
@ (lat complet)
ACCOMPAGNEMENT B:o‘::"::is
LAITAGE Em"::i:‘:; e
| “%aourt mixé a la
DESSERT &fralse, en pot Fruit

Chapelle Brestot

)y | Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

@ Préparé par notre chef

MERCREDI

;Q— Terrine de
,{}'
campagne locale
Macédoine

.. mayonnaise

Crudités BIO
vinaigrette

. Roti de boauf

‘\J’-

~-Steack végétal

@Mac'n cheese
(plat complet au
fromage)

Purée de carottes
Pommes rissolées

Meule de Bray BIO

Petit suisse
aromatisé

o

Gateau au chocolat
du chef

é,}; Les produits locaux

Flan nappé au
caramel

n=wrest



Semaine du 6 avril au 10 avril

MERCREDI ' /&g VENDREDI

@ Taboulé de
ENTREE boulgour a la
5%‘7 coriandre

@ratin de ChOl; - @

Salade de chou Bettraves
chinois vinaigrette

PLAT PROTIDIQUE fI?ur au jambon Emince de"poulet Nug?ets de
Crepe au fromage thai poisson
BIO
Carottes
ACCOMPAGNEMENT Chou - fleur Frites boulangéres
Torti

LAITAGE Pet_|t o et Camembert Pavé demi - sel
fines herbes

@

Yaourt aromatisé Duo ananas et Purée de pommes
DESSERT s .
BIO a la vanille mangue BIO
Q@ Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef % Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n.—rwrest
s
o



