MERCREDI

1 mai , le Chef vous propose

JEUDI

Carottes rapées au

- citron

-
r

ENTREE Taboulé oriental

Mousse de petits

@ pois
a tartiner

Parmentier de
PLAT PROTIDIQUE (@) lentilles

Cceur de colin

(plat complet Nuggets de poulet c-reme de
S ciboulette
vegetal) )~
oo B0 Bl SRS i @ ARl e 25
Carottes Chou-fleur BIO
ACCOMPAGNEMENT Riz aux petits béchamel
léegumes Pommes vapeur
Petit suisse bioa
LAITAGE 72 Fondu Président Camembert
aromatise
DESSERT Fruit Purée pomme Creme dessert a la

fraise BIO

1) | Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef

Toute lI'équipe vous souhaite un bon appétit !

vanille

% Les produits locaux

n=wrest



/

Cours

by NEWIESE

ENTREE
PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

Semaine du 4 mai

MARDI

@

Carottes rapées
~ vinaigrette

Bettraves
vinaigrette

@ucisse de Francfort
local
Rosti de légumes = <Toeur de colin sauce
bonne femme
(champignons)

Blé Haricots verts BIO

MERCREDI

, le Chef vous propose

JEUDI VENDREDI

Crudités BIO
vinaigrette

Croustifromage

LAITAGE

DESSERT

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Petit moulé nature Camembert

Coquillettes
Mélange de
légumes oriental

Tranche de quatre

Fruit BIO
quarts

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Yaourt framboise
en seau de la
ferme du vieux
Puits

~§"//L, Les produits locaux

=wrest



té de campagne
local
Salade de pomme
de terre, olive,
ceuf, sauce
fromage blanc

ENTREE

15 mai

MARDI MERCREDI

Salade de pates au

@

basilic

(pates, surimi,

ceuf, tomate,
basilic)

, le Chef vous propose

JEUDI VENDREDI

Beignets de
calamars et
mayonnaise

PLAT PROTIDIQUE

@ Gratin dewchau -

fleur au jambon
Feuilleté au
saumon

Courgettes BIO

ACCOMPAGNEMENT Torti

LAITAGE

Chou - fleur
béchamel
Boulgour

Meule de Bray BIO

~~Yaourt mixe en pot

a la fraise de la
Ferme de la
Chapelle Brestot

DESSERT

) | Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Fruit

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

- Les produits locaux
% e

n=wrest



18 mai

MERCREDI

Carottes rapées a
I'orange

Macédoine

ENTREE :
mayonnaise

22 mai ,

le Chef vous propose

JEUDI VENDREDI

@

Bettraves BIO
vinaigrette

Tomate et
concombres en dés

@oix de joue de
porc confite
Boulettes végétale
tomate basilic

PLAT PROTIDIQUE Feuilleté au chéevre

Chou - fleur BIO Haricots verts

ACCOMPAGNEMENT

@

Mac and cheese
(plat complet)

Dos de colin
sauce oseille

Pommes vapeur

Semoule Purée de carottes 5. Courgettes
; g : 2 Emmental a la
LAITAGE Carré de I'Est Petit fruité BIO
coupe
- v«*f Yaourt nature

DESSERT Liégeois au Tranche de quatre sucré en seau de la Purée de pommes

chocolat quarts - Ferme de la Porte BIO

de Fer

1) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

§§ Les produits locaux

n=wrest



ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

MARDI
Salade jaune ==
(pates, ceuf, mais)

Jambon blanc
Nuggets de blé

" Haricots verts
Pommes vapeur

29 mai , le Chef vous propose

MERCREDI

Salade de boulgour
(boulgour, tomate,
concombre,
menthe)

Tarte au fromage

Riz

Macédoine
mayonnaise

Lasagnes a la
bolognaise
Encornets a
I'italienne
Penne
Courgettes a la
tomate

LAITAGE

DESSERT

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Petit moulé ail et
fines herbes

Yaourt BIO
aromatiseé a la
vanille

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Petit suisse
aromatisé

Yaourt sucré BIO

@ Préparé par notre chef

Coupelle pomme
fraise

y
=)

== Les produits locaux

N
"kh

: @

Gateau du chef au
chocolat

n=wrest



JEUDI VENDREDI

(&) Salade de blé

Bettraves BIO et estivale (blé,
tomate, poivron,

mais vinaigrette
basilic)

Entre 2 Cours Semaine du 1 juin
@ & & nzwrest
MERCREDI
Terrine de
ENTREE campagn? I?cale Radis
Carottes rapées au
citron

Nuggets de poulet

® WP

Garniture fajitas
aux haricots
rouges

Langue de boeuf
sauce charcutiére

PLAT PROTIDIQUE Moules a la creme Curry de patates
douces Omelette =
(sans viande)
Chou - fleur Carottes Tortilla de blé
ACCOMPAGNEMENT Frites béchamel Pommes de terre (galette pour
Coquillettes rissolées fajitas)
LAITAGE Meule de Bray Bio Yaourt sucré BIO Petit moulé nature
Meatas i - Créme dessert
DESSERT Fruit vanille de la ferme Fruit BIO
chocolat S 7
%u Vieux Puits

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

% Les produits locaux

=wrest



Semaine du 8 juin au 12 juin

, le Chef vous propose

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Paté de foie local Cr_u di_t es BIO Terrine de saumon FHacs s
vinaigrette

mayonnaise

@ Torsades aux ﬁg’ @

';/;’:
Cordon bleu de légumes provencaux e Cceur de colin a la
PLAT PROTIDIQUE volaille et fromage T':?‘:;da‘;:“:i:g:z; créme de
Croquettes de mais (plat complet P ciboulette
végétal)
@rio de légumes @
ACCOMPAGNEMENT (pommes vapeur, Lentilles cuisinées Riz
carotte, Courgettes
courgettes)
LAITAGE Yaourt sucré pett sun_ss’e Vache qui rit BIO Yaourt sucré
aromatise
DESSERT Coupelle pomme Trancl::;l;:uatre Liégois au chocolat Fruit BIO
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef % Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest



15 juin

19 juin

MERCREDI

, le Chef vous propose

PETITS GOURMETS :
LE CHOIX DES ENFANTS
. DECLERES

Salade fermiére
(haricot vert, mais,

@ ceuf)

ENTREE Taboulé oriental

Salade de torti
Salade de riz tricolores,
(riz, ceuf, tomate) @concombre, et
mozzarella

@Vlacaroni ala

volaille et sauce
tomate
Tarte aux poireaux

PLAT PROTIDIQUE Poisson pané

@ Carottes aux 5
Macaroni

ACCOMPAGNEMENT oignons
> Chou - fleur
Pommes rissolées
LAITAGE Petit suu_ss’e Emmental a la
aromatiseé coupe
DESSERT Coupelle pomme Creme dessert au

fraise BIO chocolat BIO

| Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

@ Préparé par notre chef

Colombo de porc a Eavillote an

@ saumon

Courgettes BIO Ble
Macaroni Ratatouille

Petit croc'lait Camembert
@ﬁteau du chef
rhubarbe et fruits Fruit BIO

rouges

~0)l- Les produits locaux

n=wrest



ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

Melon

Flan de brocolis au

22—

g B

x

- .(
qbl. .." \'\}}

e g

Tatziki
(concombres au
fromage blanc)

Viande de dinde

26 juin , le Chef vous propose y 4

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

Ual)

5
Salade de patesau ~ Terrine de
thon compagne locale

@ Brandade de

poisson Poisson pané
k
fromage pour kebab (plat complet)
Haricots beurre a @ Ciiatiis
ACCOMPAGNEMENT la tomate Courgettes <
b boulangeres
Coquilettes
Emmental a la 2
LAITAGE Camembert Yaourt sucreé BIO
coupe
Yaourt BIO
DESSERT aromatisé a la Yaourt sucreé Fruit BIO Donut
vanille

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

75%: Les produits locaux

n=wrest



/

2 ((m Semaine du 3 juillet , le Chef vous propose

sy N2Wrest

MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées @ Crudités BIO
ENTREE vinaigrette a Tomate entiére 5 Melon
; vinaigrette
I'orange A
- 5 e Z : s
Raviolis Beignets de @ Bl et aburtes
PLAT PROTIDIQUE Taboulé au pois calamars sauce 2 9 Surimi mayonnaise
2 s Fishburger
chiches cocktail

Purée de céleri Chips
ACCOMPAGNEMENT Frites Macédoine

Coquillettes .
mayonnaise

LAITAGE Camembert Gouda BIO portion Petit fruité BIO
Purée de pommes Mousse au e 2 Gateau au yaourt
DESSERT BIO tBocolat Mini brownie A chiat
) ) Pré ti t t i ingrédient Egali Préparé tre chef L. duits |
_ repardrion contendnt au moins un ingreaient cgalim @ repare par notre che % €S produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! =erSt
r



